Arbeitsblatt 16: Selbsteinschatzungsbogen

Die sieben wichtigsten Gesundheits-Ressourcen fur Lehrkrafte

Positive Einstellung zu den eigenen

Wirkungsmaoglichkeiten 1234567 8 910
(Selbstwirksamkeit)
Bereitschaft, sich Ziele zu stecken und diese zu
verfolgen 12345678910
(Engagement)
Erfahrung von Sinn im eigenen Tun
(Bedeutsamkeit der Arbeit) 1723456782910
Widerstandkraft
(Distanzierungsfahigkeit) 172345678910
Ungewissheit und Widersprichlichkeiten aushalten
(Ambivalenz-Management) 1723456782910
Achtsamkeit und positive Emotionen
Gefuhl, sozial aufgehoben zu sein

1234567 8 910

(soziale Unterstutzung)

Welche ist Ihre starkste Ressource?
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