Arbeitsblatt 17: Zeitmanagement

Das Eisenhower-Schema zur Priorisierung von Tatigkeiten

dringend nicht dringend
wichtig wichtiges Tagesgeschaft Grundlegendes/
(héchstens 1-2 pro Tag) Qualitatssicherung
(grandlich + zeitnah)
nicht Routine und Kleinkram Uberfliissiges und Triviales
wichtig (héchstens 20% der Zeit) (Zeitvernichter loswerden)

Welche entlastenden Veranderungsmadglichkeiten kdnnen Sie ableiten?
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