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2.1 Fallverständnis Teil 1: Analysen

Ressourcenanalyse
Personelle Ressourcen

psychisch, physisch, inter-
aktionell, ökonomisch 

Umweltressourcen sozial, sozialökologisch, 
sozialkulturell

Kognitionsanalyse dysfunktionale kognitive 
Schemata; irrationale Über-
zeugungen; automatische 
Gedanken; kognitive Fehler

Psychische Grundbedürfnisse Befriedigung oder Verletzung 
der Grundbedürfnisse nach 
Bindung, Orientierung/
Kontrolle, Selbstwerterhöhung, 
Lustgewinn/Unlustvermeidung

Psychopathologische Auffälligkeiten, Persönlichkeitsakzentuierungen auffällige Gewohnheiten; 
soziale Abweichungen; 
psychische Verdachts-
diagnosen 

Funktionale Analyse SORKC, ggf. Analyse der 
Selbstregulation

Systemanalyse Beziehungen (Kohäsion, Offen-
heit, Konflikte, Kommunikation 
u. a.); Werte (kulturell, Freizeit, 
Religion); Struktur (Familienstil, 
Kontrolle, Verstrickung, Organi-
sation); Grenzen, Koalitionen, 
Familienregeln u. a.
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