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Infoblatt: 
Small Talk – Wozu nimmt man Kontakt auf? 

 
 
Manche Menschen brauchen wenig Kontakt mit Mitmenschen.  
Daher ist es wichtig zu wissen, weshalb andere Menschen vielleicht Kontakt aufnehmen wollen 
oder sich Kontakt mit dir wünschen.  
 
 
Folgende Anlässe zur Kontaktaufnahme werden oft genannt 
 
• Es tut einem gut.  

Es tut dem Gesprächspartner gut. 
Man tröstet das Gegenüber.  

 

• Man sucht Hilfe.  
Das Gegenüber sucht Hilfe.  

 

• Man will etwas mitteilen oder erzählen.  
Der Gesprächspartner will mir etwas mitteilen oder erzählen.  

 

• Man sucht Sach-Informationen.  
Man gibt Sach-Informationen.  

 

• Es ist einem langweilig. Man sucht Unterhaltung.  
Man sucht zum Zeitvertreib Kontakt.  

 

• Man nimmt zur Beziehungsgestaltung Kontakt auf.  
Man möchte das Gegenüber besser kennenlernen.  
Man möchte zeigen, dass man sich für das Gegenüber interessiert. 

 
 
Beispiele für Anlässe zur Kontaktaufnahme 
 
Man gratuliert jemandem zum Geburtstag. 
Man braucht Hilfe bei den Hausaufgaben.  
Man möchte mit jemandem verabreden. 
Man möchte mit einer anderen Person eine Unternehmung oder Aktivität planen.  
Man möchte mit jemandem über etwas schimpfen und meinen Ärger loswerden.  

 


