Jenny/Goetschel/Schneebeli/Rossinelli-lsenschmid/Steinhausen M3M6
KOMPASS - Zircher Kompetenztraining fir Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Stérungen
Stuttgart: Kohlhammer 2021.

Nonverbale Kommunikation:
Instrumentelle & konventionelle Gestik
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Instrumentelle Gestik: Beispiele

Winken (Kontaktaufnahme)
Wegschicken — Herwinken
Zeigen — hier (hin) — dort (hin)
rechts — links

(nach) vorne — (nach) hinten
(nach) oben - (nach) unten
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Winken zur Kontaktaufnahme (Begriufung) &
Kontaktbeendigung (Verabschiedung)




Winken, um auf sich aufmerksam zu machen
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Heranwinken — jemanden in eine Position einwinken
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Konventionelle Gestik: Beispiele

Begrullung/Verabschiedung

Stopp, fertig

Komm nicht naher!

prazis, richtig, ok, gut gemacht
Victory/Peace

Timeout

Achtung

Richtig/gut gemacht — falsch

Psst!

Du spinnst — Ich Depp

Ich hore/versteh dich nicht/lauter

Es ist zu laut

Hungrig — kalt — schmerzhaft — mude/schlafen gehen
Jubel

Ergriffenheit, bei einer Hymne

Bitte bitte

Ich hab' nichts gesagt (Mund zuhalten)
Setz dich!

Schau mir in die Augen — Ich sehe dich
Phu, das stinkt

Obszone Gesten
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Die Geste bleibt mit angezogenem Oberarm (neben oder vor dem Rumpf) bei der
Person.

Das habe ich gut gemacht!
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Super! Das hast du gut gemacht!

Die Geste ist mit leicht ausgestrecktem Oberarm auf das Gegenuber ausgerichtet.
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Super! Das hast du gut gemacht!
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Das ist nicht gut! Das ist falsch!
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So in etwa! so ungefahr!

Hande sind in Bewegung
und kippen hin und her
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Stopp! Komm nicht naher!
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Peace, Victory
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Prazis! Ok!
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Psst! Leise!
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Lauter! Ich verstehe dich nicht! Ich hore nichts!
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Du spinnst/Der/Die spinnt! — Bin ich blod!
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Wie viel Uhr ist es? Es ist schon spat! Beeil dich!
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Setz dich!




Schau mich an! Ich sehe dich!




Pfui! Das stinkt!
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obszone Gestik: "Stinkefinger"
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