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KOMPASS - Zircher Kompetenztraining fur Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Stérungen
Stuttgart: Kohlhammer 2021.

Nonverbale Kommunikation:
Emotionale Gestik
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Emotionale Gestik: Beispiele

Gefuhle

Stress

Ich war/der andere war traurig und musste weinen.
Hunger - Durst

Frieren - schwitzen

mude/schlafen gehen

Oh mein Gott!

Egal! Ich weiss nicht! Keine Ahnung! Ich war's nicht!
Na ja, halbwegs

Ich denke nach. Ich muss nachdenken!

Das tut weh! Da tut es weh!
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Gefuhl: Freude, Stolz - Jubel
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Arger

Gefuhl
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Gefiihl: Arger
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Gefuhl: Mudigkeit
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Gefuhl: Angst & Stopp!
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Gefiihl: Uberraschung! & Ah, ich hab's! Jetzt fillt es mir
wieder ein!
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Gefuhl: Ekel & Ist/Riecht das eklig!
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Gefuhl: Trauer - Ich/der andere war traurig und musste
weinen.
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Gefuhl: Ich bin gestresst! & So ein Stress!
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Gefuhl: Erschrecken & Huch! Oh, mein Gott!
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Du bist mir wichtig! Das ist mir wichtig!
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Ich weill nicht! Keine Ahnung! Ich war's nicht! Was soll's!
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Das will ich nicht! - Ich bin unschuldig!
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Frieren
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Gefuhl: Nachdenken — Da muss ich mal nachdenken!
(unsicher)
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h mal nachdenken

ic
(selbstbewusst)

Nachdenken & Lass m

Gefuhl
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Schmerzen: Bauchschmerzen
1
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Schmerzen: Knieschmerzen - Kopfschmerzen
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