Bitte fiillen Sie das Ubungsprotokoll tiglich aus.

Ubungsprotokoll fiir die Woche

Von

bis

, Sitzung Nr.

1. Kreuzen Sie an, ob Sie die jeweilige Ubung gemacht haben. Machen Sie sich auch
Notizen zu Ihren Erfahrungen: Was haben Sie wahrgenommen? Wie war lhre Erfahrung?

2. Fuhren Sie die Hausaufgaben der Woche nach den Vorgaben im Hausaufgabenblatt
oder, wenn gewlinscht, auch o6fter als vorgegeben, durch.

3. Fuhren Sie Ihre Basisiibung taglich durch. Legen Sie schon jetzt die Dauer der Ubung fiir

die kommende Ubungswoche fest: Minuten

Basisiibung | Basisiibung Hausaufgabe | Hausaufgabe
gemacht Notizen gemacht Notizen

Montag Ja/ Nein Ja/ Nein

Dienstag Ja/ Nein Ja/ Nein

Mittwoch Ja/Nein Ja/ Nein

Donnerstag Ja/ Nein Ja/ Nein

Freitag Ja/ Nein Ja/ Nein

Samstag Ja/ Nein Ja/ Nein

Sonntag Ja/ Nein Ja/ Nein

© 2018 W. Kohlhammer, Stuttgart





