
 Einverständniserklärung

Gruppenregeln für das Achtsamkeitstraining 

Für eine angenehme Lernatmosphäre innerhalb der Gruppe und für das gegensei-
tige Vertrauen ist es wichtig, dass sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer an 
bestimmte Regeln halten. Bitte lesen Sie die folgenden Regeln durch und überlegen 
Sie, ob Sie sich verpfl ichten können, sie einzuhalten: 

1. Ich werde die Schweigepfl icht einhalten (d. h. ich behandle alle in der Gruppe 
ausgetauschten persönlichen Informationen vertraulich).

2. Ich werde für eine regelmäßige Teilnahme an der Achtsamkeitsgruppe sorgen. 
Ich versuche, pünktlich zu den Sitzungen zu kommen und werde mich rechtzei-
tig entschuldigen, wenn ich ernsthaft verhindert bin (fehle ich ohne Vorabspra-
che mehr als zwei Sitzungen hintereinander, muss ich zusammen mit der Grup-
penleitung klären, ob eine weitere Teilnahme möglich ist).

3. Ich werde nichts unternehmen, was die Durchführung der Gruppe ernsthaft 
stören könnte.

4. Ich werde die anderen respektvoll behandeln.
5. Wenn ein Verlassen des Raums während der Sitzung notwendig ist, informiere 

ich die Gruppenleitung vorab darüber, wo ich hingehe und wann ich wieder-
komme. 

6. Ich bin damit einverstanden, zwischen den Sitzungen weitere Übungen (Haus-
aufgaben) zu machen. 

Ich habe mich mit allen Regeln vertraut gemacht und verpfl ichte mich mit meiner 
Unterschrift zur Einhaltung.

Datum: __________________

_________________________
Teilnehmerin/Teilnehmer
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