
Übungsprotokoll für die Woche 

Von __________ bis __________, Sitzung Nr._____ 

 

Bitte füllen Sie das Übungsprotokoll täglich aus.  

1. Kreuzen Sie an, ob Sie die jeweilige Übung gemacht haben. Machen Sie sich auch 
Notizen zu Ihren Erfahrungen: Was haben Sie wahrgenommen? Wie war Ihre Erfahrung?  

2. Führen Sie die Hausaufgaben der Woche nach den Vorgaben im Hausaufgabenblatt 
oder, wenn gewünscht, auch öfter als vorgegeben, durch. 

3. Führen Sie Ihre Basisübung täglich durch. Legen Sie schon jetzt die Dauer der Übung für 
die kommende Übungswoche fest:___________ Minuten 

 

 

 Basisübung 
gemacht 

Basisübung 
Notizen 

Hausaufgabe 
gemacht 

Hausaufgabe 
Notizen 

Montag 

 

 

Ja / Nein  Ja / Nein  

Dienstag 

 

 

Ja / Nein  Ja / Nein  

Mittwoch 

 

 

Ja / Nein  Ja / Nein  

Donnerstag 

 

 

Ja / Nein  Ja / Nein  

Freitag 

 

 

Ja / Nein  Ja / Nein  

Samstag 

 

 

Ja / Nein  Ja / Nein  

Sonntag 

 

 

Ja / Nein  Ja / Nein  
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