Ubung 7

Fiir Sie personlich schwierige eigene Personlichkeitsaspekte

Wenn Sie lernen mochten, so viele Mitglieder Thres inneren Omnibusteams
wie moglich bei sich selbst zu akzeptieren, ist es notwendig, so viele Person-
lichkeitsanteile wie moglich benennen zu kénnen, mit denen Sie sich bei sich
selbst schwertun.

Achten Sie bei Thren nachsten Begegnungen mit den Patienten, mit denen Sie
sich schwertun, darauf, mit welchen Threr eigenen Teilpersonlichkeiten Sie
sich ganz besonders schwertun. Welche im Omnibus der Gesamtpersonlich-
keit mitreisenden Teilpersonlichkeiten sind Thnen bei sich selbst besonders
unsympathisch, sind fur Sie personlich besonders schwierig zu akzeptieren?
Achtsamkeit und die Bereitschaft, auch ungeliebte Anteile bei sich selbst
wahrnehmen zu wollen, sind die Voraussetzung dafiir, diese Liste zu erstellen.

Besonders schwierig sind fiir mich folgende eigene Personlichkeitsaspekte
(z. B. der Verzagte; das schweigende Lamm; die Stimmungskanone; der Macher; ...)
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