
Wir alle entsprechen einem ganzen Omnibus voll von
Teil-Persönlichkeiten: Männern und Frauen, Erwach-
senen und Kindern, von denen jeweils eine andere am 
Lenkrad sitzt. Das Wort Omnibus ist in diesem Zu- 
sammenhang wortwörtlich zu nehmen: Omnibus – 
mit allen zusammen.
Die Frage in jeder Alltagssituation ist nun diese: »Wer sitzt 
heute am Lenkrad? Wer hat in diesem Moment das Steuer 
in der Hand? Wer steuert unsere Gesamtpersönlichkeit in 
diesem Moment? Und wohin geht die Reise? Nach welchen 
Regeln entscheiden diese Vielen in mir, wer gerade am 
Lenkrad sitzen darf? Demokratisch? Diktatorisch? Fährt 
jeweils der durch den entsprechenden Alltags-Abschnitt

 

des Lebens, der sich hier am besten auskennt? Wer in mir

 

bestimmt, wohin die Reise geht? Sind uns immer alle In-
sassen unseres Persönlichkeits-Omnibus bekannt? Gibt 
es Schwarzfahrer? Blinde Passagiere? Saboteure?
Wer sitzt im Moment am Steuer?«
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