
Übung 6

Für Sie persönlich nachvollziehbare und Ihnen bekannte 
schwierige situative Faktoren bei Ihren schwierigen Patienten

Was wissen Sie über die konkrete Situation, in der sich Ihre für Sie persön-
lich schwierigen Patienten gerade befinden? Machen Sie sich nach prob-
lematischen Interaktionssituationen Notizen darüber, welche situativen
Faktoren des Patienten Ihnen bewusst sind.

(Beispiel: Patientin Eckert, folgende situativen Aspekte sind mir bekannt:
• Ihr Mann ist vor 3 Monaten gestorben.
• Ihre Kinder hören ihr schon nicht mehr zu, wenn sie von ihren Beschwerden berichtet.
• Sie hat keine Hobbys.)

Für mich persönlich nachvollziehbare und mir bekannte schwierige 
situative Faktoren bei meinen schwierigen Patienten:

Patient _________________ Folgende situative Aspekte sind mir bekannt:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Patient _________________ Folgende situative Aspekte sind mir bekannt:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Patient ________________ Folgende situative Aspekte sind mir bekannt:

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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