
Übung 18

Ihre schwierigen Patienten schnell mit Bewusstheit 
wahrnehmen lernen

Die Kurztechnik, gegenüber Ihren schwierigsten Patienten so schnell wie 
möglich emotionale Klarheit zu erlangen, besteht darin, sich folgende 
zwei Fragen zu stellen:

1. An wen erinnert der Patient mich?
2. Was empfinde ich diesem Patienten gegenüber?

Überlegen Sie bezüglich Ihrer schwierigen Patienten, an wen Sie diese 
Patienten erinnern:

Patient 1: Herr/Frau ________________ erinnert mich an _______________

Ihm/Ihr gegenüber empfinde ich vor allem ___________________________

_________________________________________________________________

Patient 2: Herr/Frau ________________ erinnert mich an _______________

Ihm/Ihr gegenüber empfinde ich vor allem ___________________________

_________________________________________________________________

Patient 3: Herr/Frau ________________ erinnert mich an _______________

Ihm/Ihr gegenüber empfinde ich vor allem ___________________________

_________________________________________________________________
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