Ubung 21

Ihre persénlichen irrationalen Helfer-Uberzeugungen

Listen Sie die Threr Meinung nach irrationalsten Uberzeugungen auf, die
Sie als Helfer in sich tragen.

(z. B. Ich muss alle meine Patienten beilen. Ich muss von allen Patienten
geschdtzt werden. Ich darf niemals ...)

Meine irrationalen Uberzeugungen sind:
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