Ubung 5

Flir Sie personlich schwierige Motive bei lhren schwierigen
Patienten

In Bezug auf die problematisch erlebten Motive der Patienten, die fiir Sie
schwierig sind, lohnt es sich, in den nachsten Tagen darauf zu achten, welche
Motive Sie fur sich personlich als ganz besonders problematisch erleben.
Formulieren Sie Ihre Annahmen tiber die von Thnen vermuteten Motive so
konkret wie moglich.

(z. B.: Herr K. macht das doch nur, weil er mich drgern will. Frau S. glaubt
wobl, die Welt dreht sich nur um sie, so verhdlt sie sich doch nur, weil sie
auf jeden Fall immer im Mittelpunkt stehen méchte.)

Fiir mich personlich schwierige Motive bei meinen schwierigen Patienten
Folgende Motive vermute ich hinter dem Verhalten von meinen
schwierigen Patienten:

Patient verhalt sich so, weil:
Patient verhalt sich so, weil:
Patient verhalt sich so, weil:
Patient verhalt sich so, weil:
Patient verhalt sich so, weil:
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