
AB 5.6b Meltdown Hilfeplan (Vorlage)

Die hier gelisteten Verhaltensweisen helfen mir, wenn ich in einen Überforderungszu-
stand (Meltdown) gerate. 

Allgemein

•	 Nicht anfassen! 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	 enddessen beschr- 
     eiben/ommentieren

Wie?

Was?

Reize jeglicher Art reduzieren, z. B.:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	 Störungen verhindern (z. B. Schild anhängen, Stuhl vor Tür stellen)

Beruhigung, z. B. durch:

•	 were Decke oder mehrere) 
•	
•	
•	
ssen, ein Kopfkissen oder ein Sofakissen“ bringen.)

Wenn Handlungsfähigkeit wiedererlangt ist:

reaktionsfähig

ja:

nein:
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