AB 6.15b Umgang mit herausfordernden sozialen Situationen
(Vorlage)

Situation: Kontext und Beziehung zu Interaktionspartner*in:

Was mir Probleme bereitet:

Regeln/Gebrauche/Normen fiir die Situation:

Das nehme ich mir fiir die ndchste dhnliche Situation vor:

Mogliche Offenlegung (Wie sage ich es dem Anderen?):

Umsetzung im Rollenspiel oder Alltag:

Das lief gut: Das lief nicht gut:




