AB 6.12a Offenlegung: Wie sage ich es den Anderen? (Vorlage)

Die Diagnose Autismus beinhaltet Besonderheiten und Beeintrachtigungen (z. B. non-
verbale Kommunikation, Theory of Mind, Sensorik), die im Alltag und in sozialer Inter-
aktion zu Problemen fithren konnen. Eine hilfreiche Strategie zur Problembewiltigung
ist die Offenlegung der Besonderheiten/Beeintrachtigungen (mit oder ohne Bekanntgabe
der Diagnose). Ebenfalls hilfreich ist, Interaktionspartner*innen Hinweise dafir zu ge-
ben, wie sie mit ihrem Verhalten helfen konnen, Sie zu unterstiitzen und Ihre Besonder-
heiten zu kompensieren.

Meine Besonderheit/Beeintrachtigung:

leh kv Gesicter vicht lesen wid ipersprache verstehe ich auch vicht:

So konnte ich die Besonderheit/Beeintrichtigung kommunizieren:

leh habe §chwicrigke'rfcw, avhond des Gesichtsausdrucks oder der ipersprache zu erkenvien, wie es
avderen Fersovien gd'ﬁ“ Mir wurde beridhtet, dass die meisten Fersoven das kaen, intuifiv und ohme
g,mBe Awsﬁfcwang, Bei mir ist das vidit so wid das ot dazv, dass ich in eiver lateraktion feils ziem—
lich vatflos bin oder sog;xr’Dimﬁ,c tve und sage, die vedetzend sein kimen wid es wirklich vicit mitbe-

komme. Die Sprache der Gefthle sagf mir eivfach vidts.

Diese Hinweise konnte ich Anderen geben, um die Problem zu reduzieren:

lch micite dich daher darum bitten, dass dv wir ziemlich divekt sagst wie es dir ﬂ,d# wid was dv
fohilst, vor allem wean es vm etwas g,cht was ich ﬁﬁsaﬁf oder g,efaw habe. Dieses Wissen wiirde wmir
cwnb'gjichew, dich besser zv verstehen wid auch angemessen wid vicksichtsvoll zv havdeln.
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