AB 6.15a Umgang mit herausfordernden sozialen Situationen

Situation: Kontext und Beziehung zu Interaktionspartner*in:

Swall Talk-Sitvaion i der Teekiiche im Bio, Eivige Arbeifskollegen uiterhalten sich,

ich komme dazu.

Was mir Probleme bereitet:

lch weiB vict; wie ich wich ciwbviwﬁﬁn soll. \Wavm sage ich efwas, wie viel wid was sage ich?
leh fohle wich in solchen Situationen total fehl am Platz wid manchmal auch dngstich.

Regeln/Gebrauche/Normen fiir die Situation:

Als Ncuawkdmmliw@ hirt man zundchst zo uad sagf erst efiwas, wean eive Sprechpavse
eingelegf wird.

Gute Themen fir Swmall Talk im Bio sind = B. akfvelle Themen avs den Bereichen

Nachriciten oder Lultur, sowie gemeinsame Erﬁ(hmwg;w wid Bekandte (abu: ik,
itimelpersiuliche Themen).

Der Redeavteil eivier Ferson i eiver Gruppe ist ca. AlAvizahl der Persoven.

teresse zeigen ist eine gute Mb'ﬂ]ichkcﬁ; in eive sich wteralfende Groppe integyiert zu werden.

Das nehme ich mir fiir die ndchste dhnliche Situation vor:

leh zeige lteresse (ich schave die vedenden Fersoven av, ich veige. meines Warper leicht
i (Rich‘/’uw% des Redvers; ich stelle wie-, was-, wer-, wo-, WAWm—Fmg;w).
lch vede vicht zv viel, versuche meinen Redeauteil vach dcr?cﬁ,el AlPvizahl der Persoven

zv redvzieren.

Mogliche Offenlegung (Wie sage ich es dem Anderen?):

Es passiert mir teils, dass ich zv viel von meinen luferessen erzdhle wid davn auch viet wirklich
witbekomme, wenn es awﬁing; avdere zv /awﬂweilm Bitte saq, mir, wenn das der Fall sein sollfe,

ich méchte wich davm vidmlich geme bremsen.

Umsetzung im Rollenspiel oder Alltag:

Das lief gut: Das lief nicht gut:

Geschafft, Iferesse zv zeigen Trobleme, Gespriich zv beenden

leh wurde ins Gespriich integyiert
Fihlte mich viht sehr fehl am Platz
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