AB 6.12b Offenlegung: Wie sage ich es den Anderen? (Vorlage)

Die Diagnose Autismus beinhaltet Besonderheiten und Beeintrachtigungen (z. B. non-
verbale Kommunikation, Theory of Mind, Sensorik), die im Alltag und in sozialer Inter-
aktion zu Problemen fiithren konnen. Eine hilfreiche Strategie zur Problembewiltigung
ist die Offenlegung der Besonderheiten/Beeintrachtigungen (mit oder ohne Bekanntgabe
der Diagnose). Ebenfalls hilfreich ist, Interaktionspartner*innen Hinweise dafiir zu ge-
ben, wie sie mit ihrem Verhalten helfen kénnen, Sie zu unterstiitzen und Ihre Besonder-
heiten zu kompensieren.

Meine Besonderheit/Beeintrachtigung:

So konnte ich die Besonderheit/Beeintrachtigung kommunizieren:

Diese Hinweise konnte ich Anderen geben, um die Problem zu reduzieren:
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