AB 3.4a Therapieziele

Bitte tragen Sie hier Thre Therapieziele ein. Notieren Sie zu jedem Therapieziel, was Sie
konkret (z. B. in Form von beobachtbarem Verhalten) erreichen mochten.

Therapieziele zu Beginn der Therapie Zwischenstand Erreichte
zu Therapie- Therapieziele
zielen am: zum Therapie-
ende am:
(Skala 1-10) (Skala 1-10)

1. Therapieziel
Ubeﬂasf’uwg{;zusfdwdc redvzieren

Was ich konkret erreichen mochte:

chﬂasfuwa, reclﬂch'rﬁ% erkeven und Gca,ewmaB—
viahmen ffen Romen

wieder mehr Zeit wit meinen iferessen vevbn'wgﬁn
(mind. 2 Mal in der Woche 2. Stunden)

Fﬂdwﬁ&gﬁn §chlaﬁhx{pﬁmus einfihren 6 von 7
agen vor 2300 Uhr ins Beth

2. Therapieziel
Soziale Interaktionen verbessem

Was ich konkret erreichen mochte:

mehr?&ckmclduwﬂ, an andere gﬁbcw, um zv Rlg-
rev, ob ich laformationen riclig, interprefiert habe
(mind. 2 Mal pro Woche)

eigene Gefihle besser erkenvien wnd kommuvizie-
ren Rannen (mind. 2 Mal pro Woche
Adrtsameitsisbng, mind. 4 Mal pro \Woche Ge-
fohle verbalisieren)

3. Therapieziel

Mehr Warheit iber bevufflche ﬁkmﬂ'

Was ich konkret erreichen moéchte:

verschiedeve bensfhiche Opfionen erwigen  (Frol
Covtia-Liste aw/eﬁﬁw 2 ggw. Stelle; mit Awe
mind. 2 Gespriche fohren iber Alfemativen, die
ich recherchiert habe)

E'nschd‘fzuwg, meiver bensflichen F&\'higkcifew vor-
vehmen lassen (2. B. dvrch Salo + Fardner
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