AB 4.3a Annahmen hinterfragen:
Ein Beispiel aus einem Therapeut-Patienten-Dialog

zweifer Wasse.

A Bewe?tung/ ¢
Auslésende Situation : Konsequenz
Interpretation
leh hatte bersfhich
lmmer wean ich keiven E‘ﬁ)/g, Av@er vber
mir efvas Gules fue lch bin ein Mensch wmich selbst

Welche ASS- Besonderheiten sollte ich bei der Bewertung der Situation

berucksichtigen?

Sinnesbesonderheiten

Unvermogen, auf un-
erwartete Veranderun-
gen schnell und flexibel
reagieren zu kénnen:

foxiert af’ eine Bezugsperson,
kovwite wich vicht frei auf’ dem
Markt bcweﬁﬁw, z B af
eive andere Stelle bewerben

Perfektionistische
Arbeitsweise, Einschran-
kungen in Handlungspla-
nung und Priorisieren:

permaviente Ubeq%rdcruw%
au@mwd kvapper Dead-

lives; musste Rad immer vev

erfden

Kein automatisches
Verstehen von non-
verbalen Signalen
oder sozialen Regeln:

§chMcviﬁkcH’cw im Woutakt
it Londen wid Chqe

Einschrankungen in

der kognitiven Empathie
(z. B. Perspektiv-Uber-
nahme):

§chwieriﬁkcifew, die Au@/x—
bcwsfe!/uwg, zv verstehen

Andere
ASS-Besonderheit:

Falls andere Personen in die Situation involviert sind: Ist das Wissen und Ver-
standnis der anderen Personen in Bezug auf oben genannte und relevante
ASS- Besonderheiten ungeniigend?

KIJ”eg,cw wid o

selbst, dass ich ASS habe.

vgﬁsef#c wussten vicht von der A§§:Diag{wosc wid Rovvten deshalb
keivie gj)wsﬁ@ew Arbc'rfsbcdiwgwgf,w ﬁjr mich schaﬁw. Damals wusste vicit eivmal ich
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Bricke in die Vergangenheit — kenne ich Bewertungen dieser Art von friher,
z. B. von Familienmitgliedern?

Meive Mutler hat Pvderen Wwi)bcr ﬂ,csa?j; ich sei dvmm; ich wurde von anderen
Oﬂ’ ausg;ﬁyewzf

D E
Neuer Gedanke Neue Konsequenz
Welcher Gedanke ist angemessen, Welches Gefuhl oder welche
wenn ich die ASS-Besonderheiten Handlung ist die Konsequenz
bertcksichtige? meines neuen Gedankens?
leh bin genav so viel weviger sc/bsfbczi)g]iche
wert wie Avdere. Gedaviken;
lch bin ﬁ]@ichberechﬁﬁf ich g,ewiwwc Freiheit
wit Anderen. zv mehr Aubevperspektive
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