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Überblick über allgemeine und gewaltspezifische 
Krisensymptome sowie deren mögliche Bedingungen

Belastende Faktoren im sozialen Umfeld
●  Bullying/sozialer Ausschluss in der Schule
●  Konflikte und Unrechtserleben mit Lehrern
●  Statusverlust im schulischen Kontext

●  Subjektive Verlusterlebnisse
●  Familiäre Problemlagen und Konflikte
●  Dysfunktionale Peerbeziehungen 

Individuelle Merkmale
●  Selbstwertproblematik
●  Persönlichkeitsakzentuierungen

●  Fehlende/unangebrachte Bewältigungsstrategien
●  Diagnostizierte Störungen

Krisensymptome
●  Psychosomatische Beschwerden
●  Suizidale und autoaggressive 
     Tendenzen
●  Sozialer Rückzug
●  Schuldistanz und auffälliger 
     Leistungsabfall
●  Offen aggressives Verhalten
●  Auffällige Verhaltensänderung

Anhaltspunkte für Gewaltspezifik
●  (In-)direkte Gewaltankündigung
●  Mitgeteilte Rache- und 
     Gewaltphantasien
●  Interesse/Ansa

● Exzessiver Konsum gewalthaltiger
Medien

mmeln an/von Waffen
●  Faszination für School Shootings und  

andere Gewalttaten
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