Pflichten und Vergniigungen

Nehmen Sie sich Zeit und iiberdenken Sie, welche Dinge Sie in der kommenden Woche
erledigen miissen und fiir welche positiven Dinge Sie sich gerne Zeit einrdumen mdchten. Das
macht es einfacher, Thre Pflichten und Vergniigungen in den Wochenplan einzubauen.

Was ich tun muss.......... Was ich gerne tun mochte.......




