Uberblick iiber KZZ und Skripte zum LZZ »Gefiihle erkennen und
kontrollieren«

LzZz 2

Gefiihle erkennen und kontrollieren

Skriptbeispiele/Ubungen

KZzZ 2.1

Wird bei vier von funf Gelegenheiten
Gefuhle bei sich und anderen erken-
nen, benennen und seine Gefihle
kontrollieren

KZZ 2.2
Wird bei vier von funf Gelegenheiten
Frustration tolerieren und cool bleiben

KZzZ 2.3

Wird bei vier von funf Problem-
situationen Gefuhle mitteilen und
angemessene Lésungen vorschlagen

»lch bin stolz/enttauscht/traurig .. ./Alles
okay?/Hast Du Dir wehgetan?/Ich schaff
das schon/Lass das/Ich mag das nicht/
Hort auf/ich bin so mude/Er war richtig
wltend!«

»QOkay, ist nicht schlimm/Macht nichts/
Ich mach es besser/Nicht mein Problem/
Nur keine Panik/Ich schaff das schon/
Ich bleib ganz ruhig/ Na und?/Hast Du
Probleme?«

Ubungen

— Spickzettel: Erste Hilfe gegen
Mobbing

— Spickzettel: Erste Hilfe fur Cool
bleiben

»Was ist das Problem?«

»Nervés, genervt, witend, mude, Streit/
Ich brauch Hilfe./Was kann ich tun?/
Spazieren gehen, ausruhen, baden,
Sport machen, Mit jemanden reden/
Tief durchatmen.«

Ubungen

— Spickzettel: Ausloser fur Problem-
verhalten

— Spickzettel: Mogliche Reaktionen
bei Arger

- Fragebogen: Gefuhlsstufen




KZZ 2.1 Wird bei vier von fiinf Gelegenheiten Gefiihle bei sich und
anderen erkennen, benennen und seine Gefiihle kontrollieren

a) ldeen-Roboter: »Hast Du noch eine andere Idee?«

Du kannst Deinen Hund ganz allein ausfiihren.
Wie fithlst Du Dich?
Was denkst Du?

Du hast eine schlechte Zensur bekommen.
Wie fiihlst Du Dich?
Was denkst Du?




Alles okay?

Du siehst, dass ein Klassenkamerad gefallen ist und weint.

Was fuhlst/denkst/sagst/tust Du?

Macht nichts!
Basketball ist
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Keiner will Dich in seinem Team haben. »Du kannst nicht mitspielen! «

Was fuhlst/denkst/sagst/tust Du?




b) Kontingenzmappe »Was wird passieren?«

Bah, das mag ich
nicht
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Heute isst Du bei Oma, aber Du magst das Essen nicht.
Was fuhlst/denkst/sagst/tust Du?
Was fuhlt/denkt/sagt Deine Oma?

<) Quizfrage

Du gibst Deiner Lehrerin eine Valentinskarte.
Was denkt/sagt/tut sie?
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Du bekommst ein Geschenk, das Du schon hast.
Was fiihlst/denkst/sagst/tust Du?

d) Ubung

Macht ein
BlumenstrauB
Mama frohlich oder
traurig?

Du sollst Karten zu einem Smiley oder einem traurigen Gesicht zuordnen,
zum Beispiel:

Macht ein Blumenstrauf$ Deine Mama frohlich oder traurig?

Nenne mindestens funf Dinge, die Deine Mama/Deine Oma freuen oder
traurig machen.



Aufgabe: a) bis ¢)

ERFOLGSKRITERIUM Erkennt bei vier von fiinf Cartoon-Beispie-  Eingefiihrt Erreicht
len eine passende Antwort. am am
Skriptbeispiel »lch bin stolz/enttauscht/traurig .../Alles
okay?/Hast Du Dir wehgetan?/Ich versuch es
einfach/Ich schaff das schon/Danke fur das
Geschenk/Ein ... macht fréhlich/traurig.«
Ideenroboter
- Hund
— Zensur
- Weinen
— Team
Kontingenzmappe
— Essen
Quizfrage
— Valentinskarte
— Geschenk
Ubung
— Traurig oder
Frohlich
d) Fragebogen
ERFOLGSKRITERIUM Gibt bei vier von fiinf Frage- Eingefiihrt Erreicht
Beispielen eine passende Antwort. am am

Skriptbeispiel: (evtl. als
Wortkarten)

Allgemeine Beispiele

1. Deine Freunde haben Dich
nass gespritzt.

2. Du hast schlecht geschlafen.

3. Der Lehrer hat mit der Klasse

geschimpft.

4. Die Vase ist kaputt gegangen.

5. Deine beste Freundin spielt
mit jemand anderem.

Individuell passende Beispiele
1.

2
3
4.
5

»Lass das/Ich mag das nicht/Hort
auf/Ich bin so mude/Er war rich-
tig witend/Es tut mir leid/Macht
nichts, spater spielt sie bestimmt
mit mir.«

Was kannst Du ~ Wozu fuhrt
sagen/tun? Dein Verhalten?



e) Rollenspiel oder Videomodellierung (VM)

ERFOLGSKRITERIUM Wird bei vier von fiinf Gelegenheiten Eingefiihrt  Erreicht
im Rollenspiel oder bei VM Gefiihle bei am am
sich und anderen erkennen, benennen
und seine Gefiihle kontrollieren.

Individuell passende
Beispiele

1.

2~ g N

f) Generalisation auf Alltagssituationen

ERFOLGSKRITERIUM Wird bei vier von fiinf Gelegenheiten Eingefiihrt  Erreicht
im Alltag Gefiihle bei sich und anderen am am
erkennen, benennen und seine Gefiihle
kontrollieren.

Individuell passende
Beispiele

1.
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KZZ 2.2 Wird bei vier von fiinf Gelegenheiten Frustration tolerieren
und cool bleiben

a) ldeen-Roboter: »Hast Du noch eine andere Idee?«

Q

Entschuldigung

Ein Schulkamerad rempelt Dich zufillig an.
Was denkst/sagst/tust Du?

Das ist mein Platz.
Geh weg!
!

Macht nichts, dann
setz ich mich
woanders hi
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Jemand sitzt auf Deinem Platz.
Was denkst/sagst/tust Du?



& Doofer Lehrer!

Ich mach es beim
ndchsten Mal
besser.
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Du hast eine schlechte Zensur bekommen.
Was denkst/sagst/tust Du?
Dumme Typen!
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Die lachen (iber mein
Wedeln. Steck ich lieber die
Hénde in die Tasche.
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Jugendliche lachen tiber Dein Wedeln.
Was denkst/sagst/tust Du?



b) Kontingenzmappe »Was wird passieren?«
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Blédmann!
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Hér auf! Sonst wirst Du
was erleben.
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Voll daneben!
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Du wirst »Blddmann/Opfer« (0.A.) genannt.

Was denkst/sagst/tust Du?
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Wo ist mein
Schlissel!?
[4)

—
Den kann man
einfach nicht
dirgern.

Schlussel
gefunden!
4
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Ich brauch meinen
Schldissel!

{7

—

—

(&)

=)

Du hast Deinen Schliissel verloren und regst Dich sehr auf.

Was sagst/denkst/tust Du?
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Schitissel immer noch weg...
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¢) Spickzettel: Erste Hilfe gegen Mobbing

Gibt's das auch in
witzig?

Ach Du Armer -
So viel Wut im
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Wer es sagt,ist es
' selbst!

11



d) Spickzettel: Erste Hilfe fir cool bleiben

Dickhdéuter verlieren ihr Lécheln auch nicht.

Ich mach es so wie Walll-e
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Aufgabe: a) bis d)

ERFOLGSKRITERIUM

Erkennt bei vier von fiinf Cartoon-
Beispielen die passende Antwort. am

Eingefiihrt Erreicht

am

Skriptbeispiel

»Okay, ist nicht schlimm/Macht nichts/Ich
mach es besser/Nicht mein Problem/Nur
keine Panik/Ich schaff das schon/Ich bleib

ganz ruhig.«

Ideenroboter
— Anrempeln

Platz

Zensur

- Wedeln
Kontingenzmappe
— Schimpfen
- Schlussel

Spickzettel
- Mobbing
— Elefant
- Wall-e

d) Fragebogen

ERFOLGSKRITERIUM

Gibt bei vier von fiinf Frage-Beispielen  Eingefiihrt
eine passende Antwort. am

Erreicht
am

Skriptbeispiel: (evtl. als
Wortkarten)

Allgemeine Beispiele

1. Du wirst beschimpft

oder lacherlich gemacht/

gemobbt.

2. lhr werdet umgesetzt

und Du sollst neben dem

»Falschen« sitzen.

3. Du weiBt die Antwort,
aber kommst in der
Klasse nicht dran.

4. Du hast diesmal nicht
die beste Zensur in der
Klasse.

5. Du magst laute Gerau-
sche und Larm nicht.

»Na und?/Hast Du Probleme?/Ich
versuch es mal/schaff ich schon/
macht nichts/ kann mich nicht stéren/
klappt bestimmt das nachste Mal/setz
ich mir was auf die Ohren.«

Wozu fuhrt Dein
Verhalten?

Was kannst Du
sagen/tun?
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ERFOLGSKRITERIUM Gibt bei vier von fiinf Frage-Beispielen  Eingefiihrt Erreicht
eine passende Antwort. am am

Individuell passende
Beispiele

1.

2
3
4.
5

e) Rollenspiel oder Videomodellierung (VM)

ERFOLGSKRITERIUM Wird bei vier von fiinf Rollenspielen Eingefiihrt Erreicht
oder VM Frustration tolerieren und am am
cool bleiben.

Individuell passende
Beispiele

1.

2
3
4.
5

f) Generalisation auf Alltagssituationen

ERFOLGSKRITERIUM  Wird bei vier von fiinf Gelegenheiten im Eingefiihrt Erreicht
Alltag Frustration tolerieren und cool bleiben am am

Individuell passende

Beispiele

1.

2

3.

4

5
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KZZ 2.3 Wird bei vier von flinf Problemsituationen Gefilihle mitteilen

und angemessene Lésungen vorschlagen

a) Spickzettel: Mogliche Ausloser fur Problemverhalten

Was ist das Problem?

Was ist das Problem?

genervt
HiLFE 6
[ 1
Ich brauch Hilfe miide Streit

Mein Problem ist...

Mein Problem ist...

Zeigt/gebt und heftet in den unteren Kasten das passende Bild auf die Frage
»Was ist das Problem? «/»Was ist los?«

Bastelanleitung: Diese Seite wird kopiert, ausgeschnitten und laminiert, wobei die Bilder
auf der linken Seite einzeln ausgeschnitten werden. Auf ihrer Riickseite wird ein Klett-
punkt befestigt. Die rechte Seite mit den Leerkdsten wird als Ganzes ausgeschnitten, wo-
bei die Leerkisten auf der Vorderseite Klettpunkte bekommen, auf die Problembilder
geheftet werden. Hierbei bleibt der untere Kasten frei. Kinder kénnen ein passendes Bild

Kauswéhlen und es in den Kasten »Mein Problem ist ...« heften.
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b) Spickzettel: Mdgliche hilfreiche Strategien

Was kann ich tun?

spazieren gehen

ausruhen

baden

S
g

Sport machen

i

mit jemandem reden

D
71|

tief durchatmen

Ich flihle mich besser,wenn ich...

Zeigt/gibt angemessenes Bild auf die Frage
»Was kannst Du tun?«/»Was hilft Dir?«

Bitte Bilder kopieren
oder downloaden und
ausdrucken, laminieren,
ausschneiden und auf die
obere leere Schablone
heften.
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¢) Spickzettel: Mégliche Reaktionen bei Arger

Wenn mich jemand drgert dann...

= o
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bleib ich ruhig

™~

bin ich wiitend

Vidle:
1A
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\
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sk BRio atme ich tief ein und aus

Was hilft Dir, wenn Du gedrgert wirst? Hast Du noch eine andere Idee?
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d) Fragebogen: Gefuhlsstufen

e

1. Wir gehen ins Schwimmbad.

2. Ich werde nicht zum Geburts-
tag eingeladen.

3. Es regnet und wir sollen drin-
nen spielen.

4. Die Lehrerin sagt: Wir sollen
sofort mit dem Quatsch
aufhoren.

5. Alle Kinder spielen mein Spiel.
Individuell passende Beispiele

1.

2

3.

4

5

ERFOLGSKRITERIUM  Erkennt bei vier von fiinf abgebildeten Eingefiihrt Erreicht
Beispielen die passende Antwort. am am

Was ist los?

Was kann ich tun?

Fragebogen
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e) Rollenspiel oder Videomodellierung (VM)

ERFOLGSKRITERIUM Wird bei vier von fiinf Problemsituationen
im Rollenspiel oder bei VM Gefiihle mitteilen
und angemessene Losungen vorschlagen.

Eingefiihrt  Erreicht
am am

Individuell passende
Beispiele

1.

2 ~ g N

f) Generalisation auf Alltagssituationen

ERFOLGSKRITERIUM Wird bei vier von fiinf Problemsituationen
im Alltag Gefiihle mitteilen und angemes-
sene Losungen vorschlagen.

Eingefiihrt Erreicht
am am

Individuell passende
Beispiele

1.

2~ g N
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