SKALA ZUM ONLINESUCHTVERHALTEN

BEI ERWACHSENEN (OSVe-S)
(Walfling, K., Muller, K.W. & Beutel, M.E., 2010)

Im Folgenden finden Sie einige Fragen dazu, wie Sie im Allgemeinen mit dem Internet und

verschiedenen Onlineangeboten umgehen. Bitte beantworten Sie alle Fragen so

wahrheitsgemald und vollstandig wie mdglich. Denken Sie bitte daran, dass es keine

richtigen oder falschen Antworten gibt. Uberlegen Sie bei der Beantwortung der einzelnen

Fragen also nicht allzu lange, sondern kreuzen Sie diejenige Antwort an, welche lhnen als

die passend erscheint.

Bitte beachten Sie, dass sich die Fragen nach Ihrem Onlineverhalten nur auf die aktive

Nutzung des Internet in Ihrer Freizeit beziehen - und nicht etwa auf eine mdgliche Nutzung

des Internet aus beruflichen Grinden.

la) Wie alt sind Sie? Jahre Ib) Sind Sie: O maénnlich O weiblich

IC) Seit wie vielen Jahren nutzen Sie das Internet? seit ca. Jahren

Id) Wie ist Ihre derzeitige berufliche Situation?

o o I o A Y

berufstatig in Vollzeit

berufstétig in teilzeit

selbstandig

derzeit in keinem Arbeitsverhdltnis
in Ausbildung zu:
im Studium; Studienfach:
Sonstiges, namlich:

le) Welche Onlineangebote nutzen Sie?

nie
(0)
(]

N O Y O O Y O

selten oft sehr oft
1) @ 3
O O O Onlinespiele (z.B. Rollenspiele, Ego-Shooter etc.)
O] Einkaufen (z.B. ebay, amazon)
(] ] ] Chatten / Austausch in Foren
] [] [] Emails schreiben
O O O Onlinesex-Angebote (z.B. pornografische Bilder)
O] U] U] Online-Glucksspiele (z.B. Poker, Casinos, Wetten)
O O O Online-Communities (z.B. SchiilerVZ, Facebook)
0J U] U] Informationsrecherche (z.B. wikipedia)

andere, namlich:
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(1) wie viele Stunden sind Sie durchschnittlich an einem Wochentag (Mo.-Fr.) aktiv online?
Stunden

(2) Wie viele Stunden sind Sie durchschnittlich an einem Tag am Wochenende / in den Ferien / an
Feiertagen aktiv online? Stunden

(3) Wie haufig sind Sie online?

jedenTag [ © |

2-3-mal proWoche [ 2]
einmal pro Woche [ = |
einmal im Monat [ 4 |

weniger als einmal im Monat [ 5 ]

(4) wie lange sind Sie in der Regel online?
weniger als 1 Stunde [ 1 ]

1-2 Stunden [ 2 |
2-4 Stunden [ = |
4-6 Stunden | 4 ]

mehr als 6 Stunden [ © |

(5) Wie stark sind Sie am Tag gedanklich mit Onlineangeboten /-aktivitaten beschaftigt?

| [ [ [ [ |

gar nicht etwas merklich stark sehr stark

(6) Wie haufig sind Sie online, obwohl Sie sich vorgenommen hatten, nicht online zu sein oder
waren Sie haufiger bzw. langer online, als Sie eigentlich beabsichtigt hatten?

| [ [ [ [ |

nie selten manchmal oft sehr oft

(7) Fuhlen Sie sich schlecht, wenn Sie nicht online sein kénnen?

nie selten manchmal oft sehr oft

(8) Haben Sie bemerkt, dass Sie immer haufiger oder langer online sein miissen, um sich wieder gut
oder entspannt zu fihlen?

nie selten manchmal oft sehr oft

(9) Wie stark ist Inr dur chschnittliches  Verlangen nach Onlineaktivitaten?

gar nicht etwas merklich stark sehr stark

(10) wie haufig erscheint lhnen das Verlangen nach Onlineaktivitdten so iiberméchtig, dass Sie
diesem nicht widerstehen kénnen?

nie selten manchmal oft sehr oft
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(11) wie haufig vermeiden Sie negative Gefiihle (z.B. Arger, Langeweile, Frustration, Trauer) durch
Onlineaktivitaten?

nie selten manchmal oft sehr oft

(12) wie haufig haben Sie bisher versucht, Ihr Onlineverhalten aufzugeben bzw. einzuschrianken ?

| [ [ [ [ |

nie selten manchmal oft sehr oft

(12.1) ... wenn Sie schon einmal versucht haben, Inr Onlineverhalten zu &ndern: Haben Sie es
geschafft?

nein ja

(13) Wie haufig haben Sie etwas Wichtiges vergessen (z.B. in Beruf, Schule oder Ausbildung), weil
Sie die ganze Zeit Onlineaktivititen nachgegangen sind?

| [ I [ [ |

nie selten manchmal oft sehr oft

(14) wie haufig hatten Sie das Gefiinl, dass Sie zu viel oder zu lange online waren?

nie selten manchmal oft sehr oft

(15) sind aufgrund Ihres Onlineverhaltens negative Folgen oder Probleme in folgenden Bereichen
aufgetreten?

ja  nein
I:“l: Probleme in Beruf, Ausbildung oder Schule (z.B. schlechtere Beurteilungen)
[ 1 ][ o ] Probleme mit der Familie / mit dem Partner bzw. Freunden (z.B. Streit)

[ [ o ] Geldprobleme (z.B. Schulden)

[ 1 ] o ] Vernachlassigung von anderen Freizeitaktivitaten

[ 1 [ o ] Vernachlassigung von Freunden / des Partners bzw. der Partnerin

[ 1 ][ o ] Probleme mit der Gesundheit (z.B. zu wenig Schlaf, Ernahrung)

(16) wirden Sie sagen, dass Sie manche Onlineangebote in iiberméRigem Umfang nutzen?
Wenn ja, welche Onlineangebote sind das? (Mehrfachnennungen sind maglich)

DDD Onlinespiele (z.B. Rollenspiele, Ego-Shooter etc.)
[ [[1][] Einkaufen (z.B. ebay, amazon)

[J[2][] Chatten / Austausch in Foren

[ 2] ] Emails schreiben

[ 1] ] onlinesex-Angebote (z.B. pornografische Bilder)
[ ][2][] Online-Gliicksspiele (z.B. Poker, Casinos, Wetten)
[[2][] Online-Communities (z.B. SchiilervZ, Facebook)
[ ][2][] informationsrecherche (z.B. wikipedia)

DDD andere, namlich:
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