Wenn ich wieder anfangen sollte zu spielen, werde ich mich
schnellstmoéglich um Schadensbegrenzung fiir mich bemiihen.
Ich werde mich gut um mich kiimmern, indem ich ...

.. zunachst meinen besten Freund anrufe (Tel.: ...) und ihm von meinem
Ruckfall berichte.

. mit meinem Freund gemeinsam das Spiel entsorge bzw. meinen neu
angelegten Account lésche.

. mich um eine aktive Tagesplanung nach dem Rickfall bemuhe.

. meine Therapeutin (Tel.: ...) kontaktiere, um mit ihr den Ruckfall
aufzuarbeiten.
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