erhdhter Anreiz
und
Automatisierung
der
Computerspiel-/
Internetnutzung

Computerspiel-/Internet

Enthemmung/Stimulierung

Dampfung/Beruhigung

intrapsychischer Teufelskreis
beeintrachtigte Selbstwahrnehmung, unrealistische
Wirkungserwartung, Copingdefizite, suchtbezogene
Grundannahmen

neurobiologischer Teufelskreis
Toleranzsteigerung, Suchtgedachtnis

psychosozialer Teufelskreis
veranderte Familieninteraktion, soziale Folgeschaden
Mangel an Alternativressourcen
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