
Computerspiel/
Internet

PersonUmwelt

• gefährdende Familiensituation
• Belastung in Schule, Beruf,
 Freizeit
• überfordernde Konflikte
• fehlende Beziehungen und
 soziale Ressourcen

• Möglichkeit der (geschönten)
 Selbstdarstellung
• schnelle, einfache Erfolge
• intermittierende Verstärkung

• Verfügbarkeit, geringe
 finanzielle Belastung
• Unendlichkeit
• erweitertes Raumerleben

• verdichtetes Zeiterleben
• Anonymität
• sichere soziale Distanz
 bei gleichzeitigem
 Erleben intimer Bindung

• genetische und neurobiologi-
 sche Bedingungen
• Persönlichkeitseigenschaften
• psychische Schwierigkeiten
• Stresserleben und 
 -verarbeitung
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