Situation

A 4

Person

PC-Nutzung

Konsequenz

gedanklich

Nachlassen negativer Zustande

(kurzfristig)

korperlich

Erlangen positiver Zustande

(kurzfristig)

gefiihlsmaBig

Eintreten negativer Zustande

(langfristig)

Verhaltensweise

Nachlassen positiver Zustande

(langfristig)
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