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Instruktion: 

Neben der Versorgung einzelner betroffener Schüler müssen auch weitere Betroffene ei-

ner Krise betreut werden. Bezogen auf diesen Krisenfall üben Sie nun in 6er-/7er-Gruppen 

(vier Mädchen bzw. fünf Jungen und jeweils zwei Krisenhelfer) die Gruppenkriseninterven-

tion. Dazu erhalten Sie Rollenkarten. 

 

Gehen Sie wie folgt vor: 

1) Vorbereitung auf die Rollen (5 min) 

2) Durchführung der Übung mit Lernkarten (15 min) 

3) Reflexion in den Gruppen (5 min) 

4) Fragen im Plenum klären (10 min) 

 

Vier Mädchenrollen Fünf Jungenrollen 

Person1: Kreislaufprobleme, weint, schreit, 

kann kein Blut sehen 

Person1: holt schnell Hilfe, verstopft Wunde 

so gut es geht, ist zuversichtlich über die Hei-

lung von Tobias 

Person 2: schämt sich wegen der Provokati-

on, die so schlimme Folgen hatte, Klassen-

sprecherin 

Person 2: das Ärgern von Tanja und ihrem 

Freund ist cool, machen doch alle, lehnt Leh-

rer ab 

Person 3: hat Angst um Tobias, mag ihn 

sehr, hat Angst vor der Reaktion der Eltern 

Person 3: bewundert Person 1, der richtig 

gehandelt hat, und Tobias, welcher der 

„coolste“ war  

Person 4: ist völlig überrascht über den Mes-

serstich, kann es noch gar nicht fassen 

Person 4: spielt mit Tobias im Verein, sorgt 

sich um ihn 

 Person 5: spricht negativ über Tanja, Wut auf 

Täter 

 


