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Instruktion: 

Erkunden Sie die Materialien des Notfallkoffers weiter und bereiten Sie sich inhaltlich vor. 

 

Gehen Sie wie folgt vor: 

1. In 4er-Gruppen erkunden Sie das Material im Notfallkoffer und bereiten sich inhaltlich 

kurz auf die psychologische Soforthilfe vor. (Nutzen Sie dazu die Lernkarte zur psycho-

logischen Soforthilfe.) 

2. Stellen Sie sich auf die Altersgruppe ein und überlegen Sie, welche Formen für die be-

troffene Altersgruppe (Unter- und Mittelstufe) und für Mädchen bzw. für Jungen sinnvoll 

sind. 


