Beginnende
Nahrungsaufnahme

Temperatur taglich
kontrollieren

Lungen-/Atemgerausche
beobachten

Lunge abhoren lassen

@

Penetrations-/
Aspirationszeichen:
 hustet
« hustet verzogert nach dem
Schlucken
» Stimme verandert, ,feucht®,
belegt, gurgelnd
beim ,Aaaah"

Pathologische Reaktion:
« schluckt nicht

» Offnet Mund nicht
e kein Mundschluss nach
Gabe von Wasser
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O

Dysphagiescreening
durchgefiihrt? > Ja

Penetration/Aspiration? Ja
- orale Nahrungs- und
Flussigkeitskarenz/
Mundpflege/Logopadisches
Assessment

Penetration/Aspiration? Nein

O

Zunachst feinst purierter, dann
purierter kalter oder warmer
Brei

(Ernahrungsstufe 1 + 2 bei
Dysphagie)

* Teeltffelmenge

o Patient schlucken lassen
 laut , Aaaah“ sagen lassen
e Mundinnenraumkontrolle

Penetration/Aspiration/Nahrung
im Mund? Ja

- orale Nahrungskarenz
Mundpflege/Logopadisches
Assessment

Penetration/Aspiration/Nahrung
im Mund? Nein

@

Weichgekochte Nahrung
(Ernahrungsstufe 3 bei
Dysphagie)

* Mahlzeit unter Aufsicht

» Menge steigern (Essloffel)
» Patient schlucken lassen

e laut , Aaaah“ sagen lassen
e Mundinnenraumkontrolle

Penetration/Aspiration/Nahrung
im Mund? Ja

- zurick zu Ernahrungsstufe 2/
Logopadisches Assessment/
Arztkontakt

Penetration/Aspiration/Nahrung
im Mund? Nein

Ernahrungsstufe 4
Normalkost/Essprotokoll
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