» Arbeitsblatt 9.1: Krankheitsgewinn - Krankheitsverlust
Die Vor- und Nachteile meiner Essstérung

1. Trage in die unten stehende Tabelle ein, was Du positiv und auch negativ an
Deiner Essstorung erlebst.

2. Wenn Du alle Vor- und Nachteile eingetragen hast, bewerte diese mit
Punkten von 1-10 (1 = unwichtig, 10 = sehr wichtig fiir Dich).

3. Rechne die Punkte in den Spalten zusammen. So erhdltst Du einen Score, der
Dir Auskunft dariiber gibt, welche Seite iiberwiegt.
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