» Arbeitsblatt 1.5: Korperliche Folgen (BED)

Information fiir Patienten - Kérperliche
Folgen des Ubergewichts bei Essstarungen

Wie kommt es bei der Binge-Eating-Disorder zum Ubergewicht?

— Bei den fiir die Binge-Eating-Disorder charakteristischen Essanfallen
werden hohe Kalorienmengen verschlungen.

— Durch den Kontrollverlust wird das Sdttigungsgefiihl zunehmend
eingeschrankt und geht sukzessive verloren, was die Entwicklung von
Ubergewicht begiinstigt.

— Es wird sehr hastig gegessen, .geschlungen®, die Essanfdlle werden nicht
durch ein Hungergefiihl ausgelost.

All das fiihrt zu unterschiedlichen (kérperlichen) Folgen:

— Bei der Binge-Eating-Disorder (BED):

Durch die groBen Mengen, die bei einem Essanfall konsumiert werden,
kommt es zundchst zu unmittelbaren kérperlichen Folgen:
» Folge: Vdllegefiihl, Bauchschmerzen und Atembeschwerden

Durch das aus den Essanfillen resultierende Ubergewicht wird die Mobilitdt

eingeschrankt und es kommt zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen

» Folge: Riickenbeschwerden, Bluthochdruck, erhohtes Risiko fiir Diabetes
mellitus Typ 2

Wenn diese Folgen sich verschlimmern, kann es zu langfristigen,
ernsthaften Komplikationen kommen
» Folge: Schlaganfall, Herzinfarkt, Arthrose

Scham und Schulgefiihle sind hdufige Begleiter, die nach einem Essanfall

auftreten konnen und langfristig zu psychischen Belastungen und

Verdnderungen fiihren

» Folge: depressive Verstimmung, Schlafstorungen, sozialer Riickzug,
Selbstabwertungen, Angstzustdnde
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Haufig versuchen Betroffene, die Essanfdlle und auch die dadurch
entstehenden sichtbaren Folgen zu verheimlichen und zu verstecken, wenn
sich dieses Verhalten automatisiert, kann es ebenfalls Folgen auf der
psychischen Ebene haben

» Folge: zwanghaftes Putzen oder Waschen

Der hohe Nahrungsmittelkonsum muss finanziert werden, je 6fter die
Essanfdlle auftreten, desto tiefer geraten Betroffene in den finanziellen
Teufelskreis

» Folge: Folge: finanzielle Engpdsse, Verschuldung
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