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 Arbeitsblatt 2.2: Reflexionsbogen zur 
Imaginationsübung 

Beschreibe Deine Empfindungen bei der 
Spiegelübung 
 
 
― Wie ging es Dir bei der „Spiegelübung“? 

 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 

 
― Welche Körperregionen hast Du an Dir selbst kritisch 

betrachtet? Was hast Du zu diesen gedacht? 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 

 
― Welche Körperregionen gefallen Dir? Wie siehst Du diese? 

 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 

 


