Wie kann man gegen

Gespenster vorgehen?
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Was kannst du machen,
wenn du nachts aufwachst und
nicht weil3t, wo du bist?
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Was machst du,
wenn du nachts aufwachst?
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Was musst du denken,

damit du gut schlafst?
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Was ist wichtig,

damit die Flecken wirken?
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Was hilft beim Einschlafen?
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Wie kann man die Flecken aufladen?
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Wie flhlst du dich

als Held?
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Was machst du,

wenn du Sorgen hast?
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Was kannst du machen,

wenn du schlecht traumst?
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Wie kannst du besser einschlafen?

Hebynis HqWO JaWWeY|yoY ‘M €102 ® SNTdIusjuoy
|enuewusyinadesay] - SSIM — QUEIYDS 'V exijebuy



Was machst du bei bloden Gedanken?
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Wozu ist Kalimba da”?
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Wie erfindet man eine Heldengeschichte?
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Was macht dir

am Schlaftraining

am meisten Spal3?
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Wann helfen

die Schlaf-Imaginationsubungen?
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Wer hilft dir beim Einschlafen?
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Welche Decke hilft?
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Wozu ist die

Sorgenkiste da?
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Wie findest du

den Stern?
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Wozu ist der Stern gut?
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WofUlr ist die
Atemubung da?
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?

Wie traumt man gut
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Was kann man
mit der Decke machen?



Was ist die Belohnung?
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Wann brauchst du deinen Kalimba®?
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Was hast du in deiner Sorgenkiste?
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Wie beruhigen

die Einschlafgeschichten?
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Wie schafft man es,

keine Angst mehr
vor Geistern zu haben?
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Wann wirst du mude?

Wie wird man mude?
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Wie findest du deinen Kalimba?
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Wie fuhlst du dich
nach den Imaginationsubungen?
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Was machst du,

wenn du am Abend gar

nicht mude bist?
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Was machst du,

wenn du am Abend
so richtig aufgekratzt bist?
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Was machst du,
wenn du abends dauernd
an den nachsten Tag denken musst?
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Was machst du,
wenn dir noch
alle moglichen Gedanken
durch den Kopf gehen?
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Was machst du,

wenn du Angst vorm Dunkeln hast?
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Was machst du,

wenn du dich alleine fuhlst?
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Was machst du,
wenn du seltsame Gerausche horst?
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Was machst du,
wenn du aufwachst,
weil du etwas Schlechtes getraumt hast?
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Was machst du,
wenn du Angst vor etwas bekommst,
was du da im Dunkeln siehst?
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Was machst du,
wenn du bei einem Freund oder
in einem Zeltlager Ubernachtest und
Angst vor der ungewohnten Umgebung hast?
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Wie geht der Zauberatem?
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Wofur hast du Zauberflecken?
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Wie geht die Selbsthypnose?
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Wie sieht dein Bett aus,

damit du dich darin richtig wohl fuhlst?

Hebynis HqWO JaWWeY|yoY ‘M €102 ® SNTdIusjuoy
|enuewusyinadesay] - SSIM — QUEIYDS 'V exijebuy



Woflr ist der Schutzpanzer gut?
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Wie sieht bei euch daheim das Schlafritual aus?
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Welche ist deine Lieblings-CD?
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