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 damit die Flecken wirken? 
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Welche Decke hilft? 
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Wozu ist der Stern gut?
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Wie träumt man gut? 
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Was ist die Belohnung? 

A
ng

el
ik

a 
A

. S
ch

la
rb

  –
  K

iS
S

 - 
Th

er
ap

eu
th

en
m

an
ua

l 
C

on
te

nt
P

LU
S

   
©

 2
01

3 
W

. K
oh

lh
am

m
er

 G
m

bH
 S

tu
ttg

ar
t



 

 

 

Wann brauchst du deinen Kalimba? 
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Wie beruhigen  

die Einschlafgeschichten? 

A
ng

el
ik

a 
A

. S
ch

la
rb

  –
  K

iS
S

 - 
Th

er
ap

eu
th

en
m

an
ua

l 
C

on
te

nt
P

LU
S

   
©

 2
01

3 
W

. K
oh

lh
am

m
er

 G
m

bH
 S

tu
ttg

ar
t



 

 

 

Wie schafft man es,  

keine Angst mehr  
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Wann wirst du müde?  

Wie wird man müde? 
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Wie findest du deinen Kalimba? 
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Wie fühlst du dich  
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Was machst du,  

wenn du am Abend gar 

nicht müde bist?
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Was machst du,  

wenn du am Abend  
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Was machst du,  

wenn du abends dauernd  

an den nächsten Tag denken musst? 
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wenn dir noch  
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durch den Kopf gehen? 
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wenn du aufwachst,  

weil du etwas Schlechtes geträumt hast? 
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Was machst du,  

wenn du Angst vor etwas bekommst,  

was du da im Dunkeln siehst? 
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Was machst du,  
wenn du bei einem Freund oder  

in einem Zeltlager übernachtest und  
Angst vor der ungewohnten Umgebung hast? 
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Wie geht der Zauberatem? 
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Wie sieht dein Bett aus,  

damit du dich darin richtig wohl fühlst? 
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Wofür ist der Schutzpanzer gut? 
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Wie sieht bei euch daheim das Schlafritual aus? 
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Welche ist deine Lieblings-CD? 
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