Arbeitsblatt 24: Uhren-Experiment
zur Aufmerksamkeitslenkung

Bedecken Sie mit ihrer rechten Hand Ihre Armbanduhr. Ich gehe davon aus, dass Sie ihre Uhr schon längere Zeit tragen und mehrmals am Tag die Uhrzeit ablesen. Bitte versuchen Sie mir Ihre Uhr genau zu beschreiben ohne nachzuschauen:

Hat Ihre Uhr römische oder arabische Ziffern? 
Sind alle Ziffern vorhanden?
Hat Ihre Uhr Striche zwischen den Stunden, die die Sekunden anzeigen?
Hat Ihre Uhr einen Sekundenzeiger, eine Datumsangabe, …)
Hat Ihre Uhr ein beschriftetes Ziffernblatt? Wenn ja, was steht dort genau und an welcher Stelle?

[bookmark: _GoBack]Im Anschluss kann der Patient seine Uhr kurz anschauen um die Merkmale zu kontrollieren. Nach eingehender Begutachtung und erneutem Abdecken der Uhr wird der Großteil der Patienten dennoch nicht in der Lage sein, die aktuelle Uhrzeit zu nennen.

Es wird deutlich, wie selektiv und oberflächlich unsere Aufmerksamkeit häufig funktioniert.

