Arbeitsblatt 17: Phasen der Trauerbewältigung

Beim Verlust eines nahestehenden Menschen stellt die Trauer eine normale menschliche Reaktion dar. In unserer Gesellschaft besteht viel Verunsicherung über eine angemessene Form des Trauerverlaufs. Das Arbeitsblatt soll Ihnen mögliche Phasen der Trauer erläutern. Hierbei ist zu beachten, dass nicht alle Phasen auftreten und nicht nacheinander durchlaufen werden müssen. Bitte tragen Sie in das Arbeitsblatt ihr eigenes Trauerverhalten ein.

	Trauerphasen

	Nicht-wahrhaben-Wollen, Isolierung

	· Der Tod wird verdrängt
· Durchführung von ablenkenden Aktivitäten
· Rückzugsverhalten
· Suizidgedanken
	Mein eigenes Verhalten:

	Wut und Zorn

	· Auflehnung und heftiger Widerspruch. Warum ich?
· Unzufriedenheit und Kritik an verschiedenen Menschen (Ärzte, Verstorbenen, …)
	Mein eigenes Verhalten:

	Verhandeln und Selbsttäuschung

	· Optimismus
· Neue Freiheiten werden festgestellt und ausprobiert
	Mein eigenes Verhalten:




	Depression

	· Endgültigkeit und Unausweichlichkeit wird anerkannt
· Verdrängung wird aufgegeben
	Mein eigenes Verhalten:




	Zustimmung

	· Loslösung von dem Gedanken an den Verstorbenen
· Zustimmung zu Leben und Tod
	Mein eigenes Verhalten:






