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	Ja
	Nein

	1. [bookmark: _GoBack]Ich fühle mich bedrückt.
	
	

	2. Ich habe Angst, dass ich etwas Falsches sagen oder tun könnte. 
	
	

	3. Ich kann mich gut entspannen.
	
	

	4. Mein Leben kommt mir sinnlos vor.
	
	

	5. Es fällt mir schwer, mich aufzuraffen.
	
	

	6. Ich habe Angst vor der Zukunft.
	
	

	7. Ich kann mein Leben genießen, auch wenn mir manches schwerer fällt.
	
	

	8. Ich fühle mich durch Schwierigkeiten leicht überfordert.
	
	

	9. Ich muss viel grübeln.
	
	

	10. Ich bin grundsätzlich mit meinem Leben zufrieden.
	
	



