Arbeitsblatt 14: Mein Notfallplan

Zur langfristigen Sicherung des Therapieergebnisses empfiehlt sich das Erarbeiten eines Notfallplanes, so dass Sie durch gezieltes Handeln einem erneuten Auftreten von schweren psychischen Symptomen frühzeitig entgegenwirken können. 

	Meine Frühsymptome meiner psychischen Erkrankung sind:
	



	Meine persönlichen Strategien lauten:

	· Soziale Kontakte:


· Hobbys:


· Bewegung:


· Hilfreiche Gedanken:



	Im Notfall kann ich mich an folgende Personen wenden:
(Name mit Telefonnummer)
	








