Arbeitsblatt 6: Mein Positivtagebuch

Bitte überlegen Sie jeden Tag beim Ausfüllen des Tagebuchs ganz bewusst, welche großen und kleinen angenehmen Erlebnisse Sie tatsächlich hatten und welche Sie sich für den nächsten Tag vornehmen.

	Datum
	Meine angenehmen Erlebnisse:
	Für den nächsten Tag plane ich:

	
	


	

	
	


	

	
	


	

	
	


	

	
	


	

	
	


	

	
	


	



