Arbeitsblatt 20: Selbstwert

[bookmark: _GoBack]Jeder Mensch hat viele Begabungen und Fertigkeiten, welche das Selbstwertgefühl stärken. Bitte tragen Sie in die untenstehende Tabelle Ihre ganz persönlichen Stärken ein.

	Meine Stärken und Begabungen:
	










	Alles, was ich gut kann:
	










	Meine Erfolgserlebnisse im Leben:
	













