
Nahrungskärtchen

aus Warschburger et al., 2005, S. 172; © 2005 Beltz Verlag, Weinheim/Basel; 
mit freundlicher Genehmigung des Beltz Verlages 

W
ar

sc
hb

ur
ge

r /
 D

ör
in

g 
/ H

ud
je

tz
 

"G
em

ei
ns

am
 fi

t" 
– 

da
s 

E
lte

rn
tra

in
in

g 
A

di
po

si
ta

s 
C

on
te

nt
P

LU
S

   
 ©

 2
01

3 
 W

. K
oh

lh
am

m
er

 G
m

bH
, S

tu
ttg

ar
t



Nahrungskärtchen

aus Warschburger et al., 2005, S. 173; © 2005 Beltz Verlag, Weinheim/Basel; 
mit freundlicher Genehmigung des Beltz Verlages

W
ar

sc
hb

ur
ge

r /
 D

ör
in

g 
/ H

ud
je

tz
 

"G
em

ei
ns

am
 fi

t" 
– 

da
s 

E
lte

rn
tra

in
in

g 
A

di
po

si
ta

s 
C

on
te

nt
P

LU
S

   
 ©

 2
01

3 
 W

. K
oh

lh
am

m
er

 G
m

bH
, S

tu
ttg

ar
t



Gemeinsam
            fit

B1: Kind 
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B2: Überangebot
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B3: Betteln
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B4: Vorbild
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Bo: Abendessen (optional) 
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Bo: Schule (optional)
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Bo: Frustessen (optional)
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Bo: Süßes Versteck (optional)
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Bo: Schuldzuweisung (optional)
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